Asociacién Deportiva de Corredores de Hoyo de Manzanares

Inscripcion en el grupo de iniciacion

Asociacion Deportiva de Corredores
de Hoyo de Manzanares
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DECLARA:

-Que participa voluntaria y libremente en la actividad organizada por ADC Hoyo pudiendo
abandonarla en cualquier momento.

-Que estd en el estado de salud y forma apropiados para participar en dicha actividad,
comprometiéndose a cesarla si en algin momento le surgen dudas sobre su capacidad para
realizarlas.

-Que ha sido informado por ADC Hoyo de los riesgos que puede conllevar realizar actividad
fisica.

- Que ha sido informado por ADC Hoyo sobre lo recomendable y necesario que es hacerse un
reconocimiento médico y prueba de esfuerzo al menos una vez al afio.

-Que exime a ADC Hoyo de cualquier responsabilidad por lesiones, accidentes o perjuicios
derivados de la participaciéon en dicha actividad.

- Autoriza la difusion de imagenes en las que aparezca tomadas durante las actividades del
grupo por ADC Hoyo con fines promocionales (SI/NO).........

- Desea recibir por correo electrénico informacidn sobre las actividades de ADC Hoyo (SI/NO)

En Hoyo de Manzanares, a ............... de e, de e,
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